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LA SITUACION EN
CENTROAMERICA ES
CRITICA. HONDURAS

SE HA CONVERTIDO EN
UN PUNTO DE LLEGADA
PARA MIGRANTES

DE DIVERSAS PARTES
DEL MUNDO EN SU

TRAVESIA HACIA

NORTEAMERICA, CON
UNA TENDENCIA QUE
ES LA LLEGADA DE
MIGRANTES ASIATICOS

Y AFRICANOS

FOTO DE PORTADA

Tras trabajar como
migrante temporal

en Estados Unidos,
Vilma logré saldar
deudas vy alquilar una
tienda donde vende
frutas y verduras en
Santiago Sacatepéquez,
Guatemala.

© Simona Carnino para
Accion contra el Hambre

La migracion en Centroamérica es un fendémeno complejo impulsado
por el hambre, la violencia vy la inestabilidad politica. El incremento
en el numero de desplazados evidencia que detrés de las cifras

hay personas con historias personales que buscan un futuro més
prometedor y seguro

En este nimero, compartimos las experiencias de cuatro migrantes
cuyas decisiones ilustran diferentes formas de enfrentar la adversidad.
Roselia y Vilma nos muestran el potencial de la migracion circular.
Esta alternativa a los desplazamientos permanentes permite trabajar
en el extranjero por periodos limitados y regresar a sus comunidades
con nuevas habilidades y recursos. La migracion circular puede aliviar
presiones econdmicas y sociales en los pafses de origen y destino,
fomentando un intercambio mas equilibrado y beneficioso.

Por otro lado, Eddy y Edgar representan a quienes se ven obligados a
buscar una nueva vida de forma permanente debido a condiciones muy
complicadas en sus paises de origen. Eddy, junto con su familia, dejo
Cuba para intentar alcanzar el suefio americano, superando numerosos
obstaculos y encontrando apoyo en organizaciones humanitarias

como la nuestra. Edgar, desde Venezuela, enfrenta un viaje desafiante
con el objetivo de encontrar seguridad y oportunidades en el norte,
apoyandose en la solidaridad de otros migrantes.

La situaciéon en Centroamérica es critica. Honduras se ha convertido en
un punto de llegada para migrantes de diversas partes del mundo en
su travesia hacia Norteamérica, con una tendencia que es la llegada de
migrantes asiaticos y africanos.

En 2023, méas de medio millon de personas cruzaron
Honduras de manera irregular. En el primer trimestre de
2024, el pais registréd un aumento del 120% en la llegada
de migrantes en comparacion con el aflo anterior. Este
flujo masivo refleja la desesperaciéon que lleva a muchas
personas a tomar decisiones drésticas

Accién contra el Hambre trabaja en colaboracion con
organizaciones locales e internacionales para responder a
esta crisis. Nuestros proyectos en Honduras y Guatemala
brindan asistencia vital a miles de personas, ofreciendo
desde atencion nutricional y acceso a agua potable

hasta refugios temporales y apoyo psicosocial. El Centro
de Descanso Temporal en Trojes, Honduras, es una de
nuestras iniciativas clave, proporcionando un espacio
seguro para que las familias migrantes descansen y reciban
atencion basica.

Centroamérica y nuestro trabajo con las personas migrantes son
prioridades clave para nosotros. Con tu apoyo, podremos seguir
transformando la narrativa de la migracion en Centroamérica, viéndola
no solo como una sefal de necesidad, sino como una oportunidad para
construir puentes hacia un futuro mejor.

Tampoco olvidamos dos regiones del mundo que estan viviendo
situaciones criticas: el Sahel, con paises como Mali y Sudan, donde ya
hay zonas en las que la hambruna empieza a ser evidente, y Oriente
Medio, donde nuestros equipos en Gaza, El Libano o Siria, trabajan
incansablemente para aliviar el sufrimiento de miles de personas en
circunstancias extremadamente complicadas.

Sin tu ayuda y compromiso, seria mucho mas dificil afrontar nuestro
trabajo en zonas tan dificiles y que requieren cada vez mas recursos.
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MIGRANTES EN CENTROAMERICA

HAMBRE Y MIGRACION _
EN BUSCA DE UN SUENO

La migracion internacional es una realidad para 281 millones de personas en todo el mundo, un fenémeno que, aunque
constante a lo largo de la historia, sigue siendo vital y relevante. En Centroamérica, las dificultades econdmicas, la violencia,
la corrupcién y los efectos del cambio climatico impulsan a millones de personas a buscar un futuro mejor en tierras lejanas.
Este reportaje recoge cuatro historias de personas que han migrado de formas diferentes en la regién, destacando dos
experiencias de migracion circular, cuyas protagonistas encontraron oportunidades laborales temporales en otros paises que
les han permitido seguir en sus hogares, y dos de migrantes a los que nuestros equipos atendieron mientras atravesaban
Honduras en busca de una oportunidad. Estas historias reflejan no solo los desafios de la migracion, sino también la
resiliencia y el espiritu de superacién de quienes se atreven a cruzar fronteras en busca de una vida digna y sin hambre.

LA TIERRA Y EL BORDADO

Fotos y texto: Simona Carnino

Alos 21 anos, Roselia emigré a Estados
Unidos con una visa temporal para
trabajar en una finca de produccion de
flores. En solo cuatro meses, ahorro lo
suficiente para comprar un terreno y
apoyar econdmicamente a su familia.

Lo més significativo para ella fue poder
viajar de forma segura en avion, sin tener
que recurrir a un coyote para llegar a
Norteamérica.

“En Estados Unidos ganaba un salario

digno, lo que me permitié ahorrar. Estuve
repartiendo un poco de dinero con mi familia
y me alegrd poder ayudar a mi abuelita con
su gasto de consumo para la alimentacion.
[...] Irse con la visa regular es bonito porque
puedes iry regresar de forma segura. Por esta
razon, seria importante que se dieran mds
oportunidades a las mujeres, ya que viajar
por el desierto con el coyote puede ser muy
peligroso para nosotras”.



€ "Si logramos llegar a los
Estados Unidos y nos brindaran
esa oportunidad [...] con la
disciplina, conociendo las leyes
y trabajando y esforzdndonos,
nuestra vida va a cambiar,"
explica Eddy Dimas Pérez desde
el Centro de Descanso para
Migrantes de Trojes, Honduras.

EN BUSCA DE UNA NUEVA
OPORTUNIDAD

Fotos: Gonzalo Héhr / Texto: Ana Mora

Eddy Dimas Pérez, cubano de 35 anos, llegd
recientemente al Centro de Descanso para Migrantes
de Trojes, Honduras, gestionado por Accién contra el
Hambre, tras emprender un arduo viaje desde su natal
Cuba. Junto a su esposa y su bebé, Eddy decidio dejar
la isla en busca de un futuro mejor en Estados Unidos,
donde espera encontrar oportunidades que le permitan
mejorar la calidad de vida de su familia. En Nicaragua,
pais donde nacio su hija, recibieron ayuda de locales,
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pero la situacion politica y econémica similar a la de Cuba
los llevd a continuar su travesia hacia el norte. Eddy es
maestro de profesion, pero ha tenido que realizar diversos
trabajos para sobrevivir. En su camino, se encontrd con la
solidaridad de personas de diferentes nacionalidades.

"Nosotros no vinimos con suefios altos, solo tener algo de
alimento, algo de ropa, algo de aseo... Si nos concentramos,
podemos hacerlo. Creo. No conozco, pero creo que si."



MIGRANTES EN CENTROAMERICA

LAS DEUDAS Y LA TIENDA

Fotos y texto: Simona Carnino

Después de ser victima del 'coyote de las visas', Vilma
ha vuelto a confiar en la migracion regular. Tras trabajar
como migrante temporal en Estados Unidos, logrd
saldar deudas vy alguilar una tienda donde vende frutas
y verduras en Santiago Sacatepéquez.

"Antes de ir a Estados Unidas de manera regular, hubo
veces que nhos quedamos incluso sin comer, asi que tenia
que pedir dinero prestado para los gastos bdsicos. Lo
bueno es que ya no tengo esa deuda pendiente y aun
quedd un poco de dinero para rentar una tienda y vender
vegetales, fruta y trajes tipicos.

Nuestro hogar estd conformado por puras mujeres solteras
y a veces la vida es dura. En marzo voy nuevamente a
Estados Unidos para una temporada, con el dinero que
estaré ahorrando quiero mejorar mi casa y construir al
menos un cuarto mds, ya que todavia duermo con mis
hijos menores".



Edgar Alexander Garcia Guzman, un
migrante venezolano de 43 anos, se
encontraba en el Instituto Nacional
de Inmigracion en El Pescadero,
cerca de Danli, Honduras, después
de una larga travesia por la selva

del Darién. A pesar de tener una
pierna amputada, Edgar dejo Perd,
donde habia vivido durante cinco
anos, buscando un futuro mejor

para su familia. Con la ayuda de sus
companeros de viaje, logré superar
los desafios del terreno. Su objetivo
es llegar a los Estados Unidos,

donde espera obtener una prétesis,
encontrar empleo, y ofrecer a sus
hijos una vida mejor. Durante su
recorrido, Edgar ha recibido apoyo de
organizaciones como Accion contra
el Hambre, que le han proporcionado
alimentos y servicios esenciales en su
camino hacia el norte.

"Sali vivo del Darién. Superé la
caminata, solo me quedaron peladuras
en la pierna. Cuando me montaron en
la canoa, vi la gloria de Dios. Después
de todo el esfuerzo, me monté en un
autobus y segui mi camino. Siempre me
ha ido bien. Comparieros venezolanos
me han ayudado en el camino. Mi
plan es llegar a Estados Unidos. Quiero
conseguir protesis, quiero trabajar,
quiero luchar por mi familia, por mis
hijos, mi madre, mis nietos."

TRAS LA TRAVESIA DEL DARIEN

Fotos: Gonzalo Héhr / Texto: Ana Mora
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NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO

NIiGER

Niger sigue enfrentandose a una crisis humanitaria
aguda y compleja. La persistencia de los conflictos

y sus consecuencias, las epidemias, inundaciones

y escasez en las cosechas siguen pesando sobre

la poblacion. En respuesta al golpe militar del 26

de julio del ano pasado, varios paises donantes
suspendieron su ayuda al desarrollo en Niger. Las
ONG siguen alertando sobre el deterioro de las
condiciones de vida de la poblacién, sobre todo
porque, segun el plan de respuesta humanitaria
2023, 4,3 millones de personas necesitan ayuda
humanitaria en el pais. En Accién contra el Hambre,
estamos respondiendo a las emergencias provocadas
por el periodo de escasez y las lluvias torrenciales
que afectan a cientos de miles de personas en Niger.
@ © Accion contra el Hambre

SIRIA

SUDAN

La situacion humanitaria en Sudan es alarmante.
Las Naciones Unidas acaban de declarar situacion
de hambruna, la peor forma del hambre, en ciertas
zonas del pais. Lo ha hecho en su Ultimo informe
de seguridad alimentaria, en el que ha participado
Accion contra el Hambre. En los ultimos 40 afios,
s6lo se habia declarado hambruna en 4 paises

de los mas de 190 de todo el mundo. Millones

de personas se enfrentan a una escasez extrema
de alimentos y a la muerte. Accién contra el
Hambre esta respondiendo a la emergencia
desde que estallo el conflicto en abril de 2023,
proporcionando alimentos, agua segura, nutricion
y proteccion para victimas de violencia de género.
@ © Guy Peterson para Accién contra el Hambre
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TURQUIA

Los terremotos de febrero de 2023, que dejaron
mas de 50 000 muertos solo en Turquia, tuvieron
ademas un efecto drastico en la vida y en los
medios de vida de miles de familias en el sur del
pais. Los dafos estructurales, la escasez de mano
de obra debido a las heridas y el desplazamiento
provocados por el desastre, o la interrupcion de los
estudios, entre otros, redujeron en casi un 24% la
mano de obra formal, llegando a mas del 50% en las
provincias mas afectadas. Accién contra el Hambre
y su socio local Support to Life han continuado sus
esfuerzos tras los primeros meses de emergencia
para apovar en la recuperacion socioeconémica

de la zona. B © Ozge Sebzeci para Accién contra

el Hambre

NAGORNO KARABAJ

En septiembre de 2023, el conflicto entre
Azerbaiyan y Nagorno Karabaj se intensifico,
obligando a mas de 100 000 personas de Nagorno
Karabaj a huir a Armenia con muy pocos recursos,
después de meses de bloqueo del corredor de
Lachin. En Armenia, una de cada 30 personas es
refugiada. Accion contra el Hambre ha apoyado

a estas personas con distribucién de alimentos,

TURQUIA

asistencia en metdlico, vales polivalentes, y otras
iniciativas de nutricion, proteccion y asistencia
juridica. Ademas, hamos ampliado nuestro apoyo
para ayudar a las personas refugiadas a encontrar
empleo, emprender y facilitar su inclusién en la
NAGORNO sociedad armenia. & © Elisa Bernal Arellano para
KARABAJ Accion contra el Hambre

SIRIA

Como cada verano desde 2019, el noreste de Siria
sufre una crisis de abastecimiento de agua que se
recrudece por las altas temperaturas, que rozan los

50 grados, y por el conflicto en curso. En la ciudad

de Al-Hassakeh, mas de medio millén de personas
carecen de acceso a agua potable, lo que obliga a

sus habitantes a elegir entre pozos, contaminados a
menudo por aguas residuales, o comprar agua cara a
empresas privadas. Para intentar garantizar el derecho
al agua, Accion contra el Hambre suministra en la
ciudad mediante camiones cisterna agua potable a mas
de 72 000 personas. Cada dia, entregamos 1,2 millones
de litros de agua potable en mas de 400 depositos

de agua repartidos por toda la ciudad para asegurar
que todo el mundo puede acceder de forma segura..
@ © Accién contra el Hambre
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ACCION SOCIAL ESPANA

GISELA Y LA COCINA. UNA

Gracias a los programas de mejora de la empleabilidad
de Accidn contra el Hambre, personas en situacion de
vulnerabilidad, como Gisela, que llegé a Espaiia hace
apenas un ano, adquieren las herramientas necesarias
para desarrollar sus proyectos de empleo

y emprendimiento

Tras ocho meses separados, Gisela 'y
sus tres hijos han podido, por fin,
volver a abrazarse, a vivir juntos

y a mirar hacia el futuro con
optimismo.

Y es que empezar de cero

nunca es sencillo, eso Gisela

lo sabe muy bien. Ella'y toda su
familia vivian en Venezuela, pero

la inseguridad de su pais aumentd vy,

a sus 51 anos, una incapacidad laboral
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le obligd a dejar su trabajo de quimica en la universidad
donde habia trabajado mas de 15 anos.

Gisela tomo la determinacién de mudarse a Espafa
para poder darles a sus hijos las oportunidades
de estudio que merecian, y para poder
encontrar, ella misma, nuevas

perspectivas laborales de futuro.
Pero, en un primer momento, tuvo
que viajar completamente sola a

un nuevo pals.

Por suerte, al llegar a Espaina
encontrd en una de sus
aficiones la red de apoyo que
tanto necesitaba. Gisela se
inscribié en un taller de costura: “fue
un lugar de terapia’, explica, “alli vamos
a compartir, a disfrutar, a reir, a drenar’. Y



W
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HISTORIA CON FUTURO

alli, también, conocid a la amiga que le ayudd a encontrar
el piso donde, poco después, recibié a sus hijos. “Ahora
mi hija estudia disefo grdfico, mi hijo, bachillerato. Se

les ha abierto un mundo de oportunidades en cuanto a
estudios, pueden desarrollar todas sus capacidades’.

Accién contra el Hambre fue el segundo gran apoyo
de Gisela. Tras trabajar por un breve tiempo en un
restaurante, comenzé a estudiar un Grado Superior

de Administracion y Finanzas y conocio la entidad a
través del Servicio Navarro de Empleo. “No encontraba
empleo, asi que no me quedo otra sino comenzar a
formarme”, cuenta.

Gisela se inscribiod en el itinerario GastroEskola Sostenible,
un programa dirigido principalmente a mujeres migrantes
que quieren emprender en el sector gastronémico.

“Me siento muy feliz, me han dado la oportunidad.

Cuando entré a este programa se me abrié un mundo

© Alex Lomart para Accion contra el Hambre

de oportunidades, de conocimiento y de experiencias
gastronémicas de la mano de la chef”.

“Se lo recomendaria a todo aquel que quiera aprender a
montar un negocio de restauracion desde la base porque se
le van a dar todas las herramientas’.

Ahora, gracias a Accién contra el Hambre, Gisela mira
hacia el futuro con un objetivo laboral muy claro: abrir

su propio restaurante. El programa de formacién le ha
dado las capacidades necesarias para poner en marcha

su proyecto y camina hacia ese futuro acompanada de su

familia, de una entidad que la respalda y de su equipo de
companeras de GastroEskola.

AHORA MI

_ HIJA ESTUDIA
DISENO GRAFICO, MI
HIJO, BACHILLERATO.
SE LES HA ABIERTO
UN MUNDO DE
OPORTUNIDADES

EN CUANTO A
ESTUDIOS, PUEDEN
DESARROLLAR TODAS
SUS CAPACIDADES

Y/
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ALIANZAS & CAMPANAS

1x2 CONTRA EL HAMBRE

UNA INICIATIVA DE ACCION CONTRA EL HAMBRE Y STARBUCKS

29 SEPTIEMBRE

Aprovechando que en septiembre celebramos el

mes de lucha contra el desperdicio, Accion contra

el Hambre y Starbucks te invitan a participar en su
campana anual 1x2 contra el hambre™. Una iniciativa
que busca reducir el desperdicio alimentario, al mismo
tiempo que promueve la lucha contra el hambre. Una
hora antes del cierre, las tiendas Starbucks ofrecen

los productos cercanos a su caducidad al 50% de

su precio habitual. La recaudacién obtenida se dona
integramente a la organizacion. Desde 2019, “1x2 contra
el hambre” ha conseguido rescatar 107 000 productos,
lo que equivale a mas de 5000 tratamientos contra la
desnutricién infantil.

REDUCIR EL DESPERDICIO PARA

ACABAR CON EL HAMBRE

Cada ano se tiran a la basura un millén de toneladas de
comida en Espafa, mientras que el 13% de los hogares
sigue sin tener recursos suficientes para cubrir sus

/ DOMINGO

OCT

CHALLENGE

INTEREMPRESAS
AUTOCINES

MUCHO MAS QUE UNA CARRERA SOLIDARIA
Una actividad de teambuilding, un evento de networking,
un momento familiar, una jornada inclusiva y saludable.

DiA INTERNACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE
LA PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

necesidades alimentarias. Los nimeros crecen a medida
que se amplia el foco. Seguiin la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), en un mundo donde 757 millones de personas
pasan hambre, méas del 30% de los alimentos se pierden
entre la cosechay las personas consumidoras.

Reducir el desperdicio es crucial para aumentar la
seguridad alimentaria. A mayor aprovechamiento, mayor
control de la produccién y, por tanto, menor deterioro
ambiental. Un factor clave para frenar la crisis climatica,
una de las principales causas del hambre. jAsi de claro!
Iniciativas como “1x2 contra el hambre” son esenciales
para transformar el excedente en oportunidades y
sensibilizar a la ciudadania sobre este problema global.

IRESCATA UN PRODUCTO EN TU STARBUCKS
MAS CERCANO Y COMPARTELO EN TUS REDES!
#1x2contraelhambre #AccioncontraelHambre

VUELVE EL
CHALLENGE
INTEREMPRESAS
PRESENCIAL
SOLICITA
INFORMACION Y
PARTICIPA CON
TU EMPRESA

MADRID

ISLA DE JAVA 2, FUENCARRAL~EL PARDO
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RESTAURANTES
CONTRA EL

15 12000

Vuelve al cole con la Carrera contra el Hambre,
el proyecto educativo de Accién contra el Hambre.
Si conoces alglin centro que pueda estar interesado

escribenos a carrera@accioncontraelhambre.orge

e v 9 CARRERA
*t CONTRA EL

&.0 HAMBRE

28? edicion / Curso 2024-2025

W
O
1,3

YA HAN
PARTICIPADO
1800 CENTROS
Y 760 000
ESTUDIANTES

AMPLIA
INFORMACION
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NO TIENES QUE SER
MARIE CURIE PARA DEJAR

UN [TZT.GYeHISTORICO

Haz tu Testamento Solidario y ayudanos a
alimentar el futuro de miles de personas.

Descubre cémo en: * <
696 514 715 ACCION
herencias@accioncontraelhambre.org IC-IONTRBAREE
Tu testamento, es vida. AM



